
Training im Winter 2025  

Aerzen und Emmerthal  

Montag Emmerthal 

 
19.30 – 21.00 Uhr   L 1&2    2 Bahnen  

20.30 – 21:00 Uhr   Aquajogging   2 Bahnen 

 

Freitag Aerzen 

 

18.30 – 19.15 Uhr   Bahn 1 - 1&2   

18.30 – 19.15 Uhr   Bahn 2 - 3&4&5 

19.15 – 19.45 Uhr   Aquajogging   1 Bahn 

19.15 – 20.45 Uhr    L1&L2    1 Bahn, dann 2 Bahnen 

 

Samstag Aerzen 
 

12.00 – 1400 Uhr    Wasserball & Jedermann   1 Bahn 


