
Training Sommer 2026

Freibad Südbad
und

Waldbad Unsen

eingeschränkt gültig ab 20.04.2026
Südbad vorerst nur eingeschränkt geöffnet; Waldbad Unsen: gültig ab Öffnung

Montag Südbad Hameln
18.00 – 18.45 Uhr Anfänger + L3 kl. Becken Bahn 1: Viktoria, Lara, Luise

Bahn 2: Lea, Mieke
Bahn 3: Merle, Clemens
Bahn 4/5: Jon, Jonica, Thomas 

18.15 – 19.00 Uhr Aquajogging Bahn 8 Anette
18.15 – 18.45 Uhr Aufwärmen L1-2 Wiese Hütte
18.45 – 20.15 Uhr L2 Bahn 1 Jonica, Verena
18.45 – 20.15 Uhr L1 Bahn 2 Thomas, Verena
18.45 – 20.15 Uhr Wasserball Jugend Bahn 3 Jens, Linus
20.15 – 21.15 Uhr Wasserball Sportbecken Jens, Linus

Dienstag Südbad Hameln
18.00 – 18.30 Uhr Aufwärmen L1-2 Wiese Hütte
18.00 – 18.45 Uhr L3 Bahn 1 Viktoria, Merle
18.30 – 20.00 Uhr L2 Bahn 1 Jonica, Verena
18.30 – 20.00 Uhr L1 Bahn 2 Thomas, Verena
19.00 – 20.00 Uhr Wasserball Wiese Hütte Jens, Linus
20.00 – 21.30 Uhr Wasserball Sportbecken Jens, Linus

Mittwoch Waldbad Unsen
18.45 – 20.00 Uhr Wasserball Sportbecken Jens, Linus

Donnerstag Südbad Hameln
11.00 – 11.45 Uhr Aquajogging Bahn 8 Gaby
17.45 – 18.00 Uhr Aufwärmen L1-2 Beckenrand
18.00 – 19.30 Uhr Leistungsgruppe 2 Bahn 1 Christina, Jonica
18.00 – 19.30 Uhr Leistungsgruppe 1 Bahn 2 Thomas, Verena
19.45 – 20.30 Uhr Jedermann Bahn 1 Malte

Freitag Südbad Hameln
18.15 – 19.00 Uhr Aquajogging Bahn 8 Anette
19.45 – 21.15 Uhr Wasserball-Spiele Sportbecken Jens, Linus

Stand: 13.04.2026


